DER FLUSS
DER ZELLE

Warum Zellfluiditat Gber Energie,
Entzindung und Regeneration entscheidet

Unsere Zellen leben nicht nur von Nahrung.
Sie leben von Bewegung, Austausch
und Balance.

Die Zellmembran entscheidet,
ob Signale klar fliessen,
Nahrstoffe ankommen V/
und Entzindungen wieder
abklingen kénnen.

Wird diese Membran
zu starr, verlangsamt
sich der innere Fluss.

Der Korper funktioniert
weiterhin - aber oft mit
mehr Reibung, mehr

Mudigkeit und weniger
Regeneration.

FLIESSEN DIE MEMBRAN BALANCE REGENERATION
bewegt Leben. ist der Schlussel schutzend beginnt, wenn der
Stille néhrt zu Balance reguliert Fluss frei ist.
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BALANCE

WIRD SICHTBAR

Der Balance Test zeigt, wie
sich moderne Ernahrung auf
deine Zellbalance auswirkt. e

DL& Jahlen sind keire (frteil. =
5[& sind M/cgwa’ur. = ‘ = :

Er macht sichtbar:

OMEGA-6 : OMEGA-3

C@) Das Verhaltnis entscheidender
: Fettsauren in deinem Korper

ZINZINO - ZELLFLUIDITAT

o Wie flexibel und durchlassig
® deine Zellmembranen sind

| BALANCE DER FETTSAUREN
o\, é,__l__é Das Gleichgewicht, das Energie,
Schutz und Regeneration
B Norweglan Formuieten ermoglicht.

mehr Energie

bessere Regeneration
klarer Geist

stdrkeres Immunsystem
besseres Korpergefihl

Wenn die Balance stimmt,
Q kann dein Koérper das tun,

Was er am besten kann:

D[c/u gaxma/ erhallen.

RRRERR

Plt SChmled Gerne begleite ich Dich

beim Aufbau Deines
Testbasierter Vitalstoffberater personlichen
Balance-Bundles -
ruhig, passend
abgestimmt
Hofstettenstrasse 41a und mit attraktiven

4107 Ettingen FI=% .=:Elr‘rteilen T
ke iert. N
076 259 58 58 O] Ofas

Pit4Balance Produkte
www.pit4balance.ch & Bestellung

(O

Pit4Balance

In den Fluss kommen

info@pit4balance.ch

Balance Bewusstsein. Verantwortung.

Far mehr Energie, Klarheit
und Lebensqualitat

®© @ ® |



DIE MEMBRAN o
DAS TOR ZUM LEBEN //7%~"

Wie Omega-3-Balance Kommunikation,
Nahrstoffaufnahme und Zellschutz

ermdoglicht. ’

Jede Zelle ist von einer Membran umhuilit. KOMMUNIKATION Schutz

Sie entscheidet, was hinein darf, was @ Signale werden Die Membran schutzt

hinausgeht - und wie wir kommunizieren. gesendet und vor Entziindung,
empfangen. Toxine und Stress

Diese Membran besteht zu einem
grossen Teil aus Fettsauren - vor allem
aus Omega-6 und Omega-3.

Ihr Verhaltnis bestimmt, wie flexibel,
durchlassig und intelligent unsere
Zellen reagieren kénnen.

Omega-3-Fettsauren sind wie
gutes Ol in einem Schloss: Sie
halten die Membran geschmeidig,
beweglich und offen fur das,

was uns starkt - und schitzen

vor dem, was uns schadet.

Nur wenn die Membran im Lot ist,
kénnen Signale klar ankommen, \\\
Nahrstoffe aufgenommen und '
Abfallstoffe ausgeschieden
werden.

KURZ GESAGT: Die Membran ist die
Schnittstelle zwischen innen und
aussen - und damit das Zentrum
der Gesundheit

Entsorgung
Abfallstoffe werde
hinausbefordert

Aufnahme
Nahrstoffe gelangen:
gezielt in die Zelle

OMEGA - 3 - DER SCHLUSSEL ZUR FLUIDITAT

Ein ausgeglichenes Verhaltnis von Omega - 6 zu Omega - 3 sorgt fur:

MEHR FLEXIBILITAT KLARE KOMMUNIKATION MEHR ENERGIE BESSERE REGENERATION
Die Membran bleibt . Signale kommen an. . Die Zelle arbeitet effizienter | Zellen kénnen sich erholen
weich und beweglich | Entzindungen nehmen ab | der Stoffwechsel freut sich | erneuern und schitzen




Wenn die BB ,
Lo - WENN DER FLUSS

Yo e o himpt STOCKT

verbr. er Encr?lo Qg
- ENTZUNDUNG

Ein Ubermass an

Wie ein Ungleichgewicht die Zelle @ Omega-6 fordert

A in dauerhafte Reibung bringt Entziindungsboten-
? stoffe und oxidativen
’ Unsere moderne Lebensweise S
verandert leise, aber standig das innere £
Gleichgewicht. Das Verhéltnis von /M ;I’weﬁg“"gr“:gg?;'
Omegg—@ zu O.mega—3 verschiebtsich- | _RA ) macht die Membran
und mit ihm die Sprache unserer Zellen. /" starr und unflexibel.
Die Membran.yvird starr, §igna|e GESTORTER TRANSPORT
kommen verzdgert an, Nahrstoffe N&hrstoffe gelangen
gelangen schlechter hinein, — | schlechter hinein -
Abfallstoffe bleiben langer im System. Zellenergie und
Regeneration nehmen
Es entsteht ein Zustand chronischer ab.
Reibung - oft unbemerkt, aber spurbar BELASTUNG
in Energie, Stimmung, Schlaf und Toxine, Umweltgifte
Regeneratlon. 4 ‘f Und StoffWeChsel'

/’ abfélle verbleiben

Der Kérper funktioniert weiter - langer im System.

aber nicht mehr in Fille, sondern
im Sparmodus.

/Qg DIE FOLGEN IM ALLTAG
Va

W &) @) &) (€ &

N/
Gelenke &

MUDIGKEIT KONZENTRATION IMMUNSYSTEM SCHLAF MUSKELN STIMMUNG

Die Energie- ReizUberflutung Die Abwehr wird Regeneration Entziindungen Ungleichgewicht

produktion in und mentale Uberreagierend - Uber Nacht und Ver- spiegelt sich in

den Zellen Mattheit oder erschopft nimmt ab. spannungen Emotion und

verlangsamt nehmen zu Werde spurbarer Antrieb

sich

34 per kompes kain scHE Y 0f WARUM DAS HEUTE HAUFIGER PASSIERT

Mit der richtigen Balance

kehrt der natiirliche Fluss . _‘CI)’_
zuriick - Schritt fir Schritt. @ Eﬁl = é_:'_b

ZUCKER &
OMEGA-6- RAFFINIERTE STRESS & ZU WENIG
— UBERGEWICHT KOHLENHYDRATE UMWELT & TOXINE REIZUBERFLUTUNG BEWEGUNG
. - - Pflanzendle, Fertig- Sorgen fir Belastungen aus Luft, Dauerstress halt den Der Zellstoffwechsel
Stie EncincUnsiers produkte und sta?k Blutzuckgerschwank— Wasser und Umwelt Korper in VETEMEREIE S
oft unsichtbar - aber sie verarbeitete ungen und fordern die Alarmbereitschaft - Abfallstoffe stauen
P Lebensmittel fordern  oxidativen Stress. Entgiftungssysteme Regeneration wird sich an.
verbrauchen taglich Kraft, Entziindungen. unserer Zellen. unterdrickt.

Energie und Lebensfreude.
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